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PRESENTACIÓN 

 
La importancia del deporte, aunado al propósito de alentar un buen desarrollo físico y mental en los seres humanos, 

además de considerarse una actividad saludable que ayuda al ser humano a  mantenerse en forma psicológica y 

físicamente, el cual se convierte en un valioso instrumento de bienestar social, en el cual se favorecer la integración el 

cual fortalece el sentido de pertenencia, así como inhibidor de la violencia, un factor positivo de convivencia social. 

 

En materia legal, el sector deportivo lejos de caracterizarse por la existencia de principios y circunstancias rígidas que 

postulen la longevidad de sus normas, se ha caracterizado desde siempre por su dinamismo y por los constantes 

cambios que se experimentan en su seno, es por ello, que la Comisión de Deporte de la LXIII Legislatura del Congreso 

del Estado de Tamaulipas, tiene en sus manos la función de ser promotora de un marco legal en la materia, que garantice 

un desarrollo integral de las actividades deportivas, buscando siempre el bienestar social de nuestra Entidad Federativa. 

 

Es así que está Comisión, en cumplimiento de sus atribuciones constitucionales y legales como órgano encargado de 

instruir y substanciar las iniciativas y propuestas que se presenten al pleno en materia deportiva, presenta para su 

desarrollo, el Programa Anual de Trabajo que tiene el propósito de enriquecerlo anualmente. Tomando en cuenta los 

resultados del año anterior y de las nuevas necesidades que surjan provenientes de las demandas que el propio 

dinamismo deportivo lo requiera. El propósito central de la Comisión de Deporte, será colocar tanto en la agenda estatal, 

como en la conciencia de nuestra sociedad, la importancia que debe tener la cultura física como mecanismo de 

prevención de enfermedades crónicas y delincuencia, al propiciar una actividad lúdica que promueva la sana convivencia 

social, así como el establecimiento de bases sólidas para el desarrollo del Deporte, y de esta manera conjuntar los 

esfuerzos de todos los sectores involucrados e interesados en su impulso: públicos, privados, sociales e internacionales. 
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MARCO LEGAL 

 

La constitución de la Comisión de Deporte tiene su fundamento en los artículos 40 de la Constitución Política del Estado 

de Tamaulipas y 35, 36 y 39 párrafos 1, 2, 3 y 4 de la Ley sobre la Organización y Funcionamiento Internos del Congreso 

del Estado. 

 

Sus facultades y funcionamiento son regidos por lo dispuesto en los artículos 35 párrafo 1, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 

48, 49 y 50 del citado cuerpo legal, siendo necesario para el cumplimiento de los mismos, la elaboración de un programa 

de trabajo, el cual se realizará de manera anual, de conformidad con lo establecido en el 43 párrafo 1, inciso a) de Ley de 

referencia. 

 

Las actividades establecidas en el presente documento, se efectuarán conforme a lo dispuesto en la ley que rige la 

Organización y Funcionamiento Internos del Poder Legislativo, en coordinación con las instituciones y dependencias 

competentes en la materia, de acuerdo a lo establecido en la Ley Orgánica de la Administración Pública del Estado. 

 

Así como también la Ley de Cultura Física y del Deporte para el Estado de Tamaulipas.  
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OBJETIVOS DE LA COMISIÓN DE DEPORTE  
 
 

I. Revisar, analizar, e impulsar el marco legal en materia deportiva en el Estado, a fin de fortalecer el marco jurídico. 

 

II. Fortalecer, a través del proceso legislativo, las líneas de acción de las autoridades en materia deportiva en el 

Estado. 

 

III. Promover acciones que promueven la práctica del deporte realizado por personas con discapacidad y adultos 

mayores. 

 

IV. Promover una Política Pública para ver al deporte como un instrumento de mejora para toda la sociedad. 

 

V. Realizar estudios de derecho comparado respecto al tema de políticas implementadas a nivel federal o en otras 

entidades federativas, en aras de  permitir enriquecer los trabajos legislativos de la Comisión. 

 

VI. Elaboración de dictámenes o resoluciones sobre los asuntos turnados por el pleno. 

 

VII. Realizar reuniones con autoridades estatales y municipales del deporte, para establecer acciones que fomenten la  

práctica del deporte en todos los sectores de la sociedad. 
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

Para el seguimiento y evaluación de los trabajos a cargo de la Comisión, el artículo 43  párrafo 1 inciso d)  menciona que 

las Comisiones ordinarias tienen como tarea sesionar, cuando menos una vez cada dos meses, por lo que se considera 

el siguiente calendario, siendo flexible según las actividades propias del Congreso y de esta Comisión. 

MES ACTIVIDAD 

Octubre 2016 Última semana instalación de la Comisión. 

Noviembre 2016 Última semana aprobación del Programa Anual de Trabajo. 

Diciembre 2016 Reunión de trabajo de requerirse así los trabajos de este órgano parlamentario. 

Febrero 2017 Reunión de trabajo de la Comisión. 

Abril 2017 Reunión de trabajo de la Comisión. 

Junio 2017 Reunión de trabajo de la Comisión. 

Octubre 2017 Presentación del informe anual de actividades, a la Junta de Coordinación 
Política del H. Congreso del Estado. 

 

Durante los meses de julio, agosto y septiembre se continuará con el estudio del marco regulatorio de esta 

Comisión y por ende de su trabajo legislativo, así como las reuniones que se programen de conformidad con la 

agenda de trabajo de con algunas instituciones si fuera el caso. 
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INFORME ANUAL DE ACTIVIDADES 

 

De conformidad con lo dispuesto en el artículo 43 párrafo 1, inciso b) de la Ley sobre la Organización y Funcionamiento 

Internos del Congreso del Estado de Tamaulipas, la Comisión rendirá un informe anual de actividades ante la Junta de 

Coordinación Política de este Honorable Congreso del Estado de Tamaulipas, con el fin de dar cuenta de los trabajos 

realizados, así como de su seguimiento, en aras de transparentar su actuación en el desempeño de sus actividades 

legislativas y de control de la gestión pública. 
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